
 

 
Deelnemers klaar? Knikkeren maar!  
 
Ken je dat nieuwe tv-programma, waar deelnemers een megaspannende knikkerrace houden? 
Zin om dat zelf ook eens te doen? Maar dan extra groot?  
Maak dan eens een knikkerbaan op het strand!    
 
Dit heb je nodig:  

• Een of meer ballen. 
Neem mee wat je mee kunt nemen: een tennisbal, een golfbal, een voetbal of een knikker.  
Als het maar rolt!  

• Schep, emmer en andere spullen om het zand mee te verzetten.  

• Een stopwatch (op je telefoon)  
 
Zo doe je het:  

• Maak gebruik van de zwaartekracht. 
Dat betekent dat iets altijd naar beneden valt of rolt.  
Begin met een grote hoop zand, of zo dicht mogelijk tegen de duinen aan.  

• Maak een uitdagende knikkerbaan met moeilijke bochten en wegversperringen. Wees 
creatief! Kijk ook eens of je materiaal dat je op het strand vindt kunt gebruiken. 

• Maak de baan zo glad mogelijk, zo rolt je bal of knikker het beste.  

• Test je baan af en toe even, misschien wil je nog wat aanpassen? Of werkt iets niet zoals je 
bedacht had. 

 
Klaar? Dan is het tijd voor de wedstrijd!  

• Spreek met elkaar de spelregels af.  

• Leg de bal(len) bij de start.  
Deelnemers klaar? Rollen maar!  

• Houd de tijd bij met een stopwatch, welke bal rolt het snelst?  
En wie wordt de winnaar!?  

 


